Antrag an das Studierendenparlament Kiel, den 07.11.2025

Mensa Il vegetarisch gestalten!

Antragsteller*innen:

Ole Geberbauer (Juso-HSG), Laura Falk (CampusGriine), Finja Heuer (Die Fachschaften x UDP), Finja
Thiele (HSG-Tierrechte)

Antragstext:
Das Studierendenparlament moge folgendes beschlieBen:

Das Studierendenparlament spricht sich dafiir aus, dass in Mensa Il ab ndachstem Semester
ausschlieBlich vegetarische und vegane Gerichte angeboten werden sollen. Zudem soll der
Schleswig-Holstein Teller nur noch vegane Gerichte beinhalten.

Um dies umzusetzen, soll das StuPa-Prasidium Kontakt zu dem studentischen Vorstandsmitglied
im Studentenwerk und/oder dem Studentenwerk selbst aufnehmen.

Zudem soll der Hochschulausschuss begleitend eine Stellungnahme erarbeiten.

Antragsbegriindung:
Wir fordern eine vegetarisch/vegane Mensa aus folgenden Griinden:

Klimaschutz, Ressourcenschonung, Tierwohl und nachhaltige Beschaffung

Pflanzliche Erndahrung verursacht deutlich weniger CO,-Emissionen als tierische Produkte. Studien
zeigen, dass der Verzicht auf Fleisch und Milchprodukte den 6kologischen Fullabdruck der
Verpflegung um bis zu 50 % senken kann. Die bundesweite Initiative ,,MENSArevolution”, sagt
dazu Folgendes: ,,Der erndhrungsbedingte Anteil an den deutschen Emissionen liegt mit 15% bei
ca. 1,7 t CO2¢q pro Kopf. Beim Umstieg auf vegane Erndhrung lieRe sich dieser Anteil um bis zu 52%
reduzieren.”!

Dies kommt unter anderem daher, dass pflanzliche Gerichte erheblich weniger Wasser, Land und
Energie bendtigen als tierische Produkte. Das Studierendenparlament unterstitzt die Forderungen
von ,MENSArevolution” bereits, welche unter anderem beinhalten, dass vegane Gerichte in einer
Mensa der Normalfall sein sollten und dass klimaschadliche Lebensmittel aus dem
Speiseplanangebot gestrichen werden sollen.

1 https://mensarevolution.de/forderungen
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Durch eine rein pflanzliche Mensa leistet das Studentenwerk einen aktiven Beitrag zur
Reduzierung tierischen Leids. Dies ist ein Thema, das vielen Studierenden moralisch wichtig ist.

Zudem sind pflanzliche Zutaten oft regional und saisonal leichter verfligbar und fordern dadurch
nachhaltige Lieferketten und die lokale Landwirtschaft.

Okonomie, Soziales und Gesundheit

Pflanzliche Zutaten (Hulsenfriichte, Getreide, Gemise) sind im Einkauf meist glinstiger als Fleisch
oder Kdse. Das kann mittelfristig Kosten senken oder eine hdhere Qualitat der Gbrigen Zutaten
ermoglichen. Gleichzeitig erspart sich das Problem der parallelen Produktion (keine Trennung von
Fleisch-/Milchprodukten, geringere Lagerkosten, weniger Kreuzkontamination). Bei einer
Umstellung auf ein vegetarisch/veganes Angebot kdnnte sich die Mensa zudem als Green Canteen
oder Plant-based Pilotprojekt bewerben und so Forderungen von Stiftungen und
Landesprogrammen erhalten.

Das Mensaangebot sollte fiir alle Studierenden da sein. Um moglichst wenige Studierende
auszuschlieRen, ware ein vegetarisch/veganes Angebot wichtig. Viele Studierende mochten sich
klimafreundlicher erndhren, ohne dafir taglich selbst kochen zu missen. Eine pflanzliche Mensa
ermoglicht das niederschwellig und alltagstauglich. In Heidelberg ergab eine umfassende Umfrage
des Studierendenwerks aus 2024, dass sich bereits 26% der Studierenden vollkommen
vegetarisch, 15% flexitarisch und weitere 8% vegan ernahrten.? Zudem sind vegetarische Gerichte
automatisch laktosefrei und auch oft frei von Eiern. Dementsprechend sollte das dauerhaft
glinstigste Angebot, der Schleswig-Holstein Teller auch nur noch vegan sein. Vegan zu sein sollte
keine finanzielle Belastung darstellen, erstrecht nicht von Seiten der Universitat.

Auch aus gesundheitlichen Griinden lohnt sich eine vegetarisch/vegane Mensa. Eine ausgewogene
pflanzliche Ernahrung senkt nachweislich das Risiko flr Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Bluthochdruck und Diabetes Il.

Vorbildfunktion

Eine pflanzliche Mensa zeigt, dass nachhaltiges Handeln praktisch umgesetzt werden kann. Viele
Fakultaten (z. B. Umwelt-, Agrar-, Erndhrungs-, Sozial- oder Rechtswissenschaften) lehren
Nachhaltigkeit, Ethik und Klimaschutz. Das sorgt dafiir, dass die Universitatskultur progressiv ist
und sich die Menschen an der Universitat ihrer Vorreiterrolle bewusst sind und ihr Umfeld pragen
wollen, so auch die Mensa. Nachhaltige, klimafreundliche Konzepte erhohen aullerdem die
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Attraktivitat der Hochschule und des Studentenwerks sowohl fir Studierende als auch fir
Forderprogramme (z. B. Nachhaltigkeitsrankings, Green-Campus-Initiativen).



